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Prevenzione dellinfluenza

Misure di igiene e profezions individuale

Oltre alle misure-farmacologiche, PECDC taccomanda le seguenti misure di protezione personali

{misure non farmacologiche) utili per ridurre la trasmissione del vieus dell’influenza;

® Lavare regolarmente le mani ¢ ascingarle correttamente. Le mani devoho essere lavate
accuratamente gof 46qua e ‘sapone, per almefia 4060 3econdi ogrm voltz, speelalmente dopo
aver togsito o starniutito ¢ aseingate. 1 disinfe

quantith di vitus' influenzale dalle iani contaddiinate e possono. Fppresehtare una valida
alternativa in-assenza di acqua,

& Osservait una bioria igiehe respivatoria: copnre bocta e naso quaﬂdo si starniitisce o tossisce,
con fazzbletti miotiouso da siialtite sorrettamiente  lavaisi lo raan.

» Isolarsi volantariaments; a casa s¢ si presentano sintonti’ attribuibili a malattie respivatorie
febbrili specie-in Bise iniziale.

Evitare il contatio stretto con persotte ammalate; ad gs. mantenendo un distanziamento fisico di

almeno wimetro da ehi presenta sintomi dell’influenza ed gvitars posti affollati. Quanido non &

possibile mantenere il distanziamento fisico, ridurre 1l 4empa di contatio stietto’ con persone
malate,

¢ Bvitare di tocearsi pechi; viaso o boced. 1 virus possong diffondetsi quando ung persona tocca
qualstasi sipesficie contatningty da viris & poi ¢l tocca Gochi, Hase o bocea.

Le maschering chirurgiche indossate da persotie con. sintomatologia influenzale possono ridurre le
infezioni tra { contatti stiet.

Lavaeeinazions
La vaccinaziote & la forma pm efficace.di prevenzione deliinfluenza. L'OMS e il Piano Nazionale
Prevenziphe Viaccinale 2017-19, prorogato-cor successivi dtti del Ministeio delia Salute, tiportano,

tra gli obiettivi di copertuia per la vaccinazione itirifluenzale, 11 75% commi obiettive minimo
perseguibile ¢ it 95% come obistiivo ottimale neégli ultrasessanﬁaemquemu e nei gruppi & rischiio.

Per ¢id che congderng Pindividuazione dei Sruppi 4 risehio nspette alle epidemiie di influenza
stagionale, ai quali la Vitcinaziore va offerta in via preferenzxa!e esiste una sostanziale
concordatiza, i .ambito et peo sul fato che prmclpah destiniatari dell’offérta di vaccino
antinfluenzale stagmnale debbanio essére Ie persdne di €fd-pari o superiors a 65 anni, nonché le

persone di tutte & £13 ton aleune patslogie di base ¢heaumentano il #ischio di:complicanze in corso
di inflveriza & gli dperatori sanitari.

Pertanto, gli obiektivi defla. campagna vaccinale stagionale contro 'influenza sono:
® riduzionedel rischio individuale di mitatéia, ospedalizzazione ¢ morte

® riduzione del fischio di trasmissions & soggetti ad alto riscliic di complicanze o
o§pedalizzazioie

o rtiduzionedei costi sociali connessi con morbositd ¢ mortalitd.
Controindicazioni ¢ precayzioni

Il vageino anitinflusnzale hon deve essere soniiministrato a fattariti al di sotto dei sei mesi (per
mancanza di stidi clinicd controllati che dimiostring 1° ‘ininacuity del vaceind in tali fasce d'etd).

nti per le mani a base aleslica riducono la
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